
Ateliers CIM45  

24/08/2023 

 
ATELIER ALTERNANCE Intermédiaire  

Composition du groupe :  

Groupe de 5 à 10 personnes motivées, disponibles et assidues pour 
découvrir les rouages de l’informatique. 
Atelier : toutes les semaines 

Objectifs :  

Aborder divers domaines nécessaires à l’utilisation au quotidien d’un ordinateur ; 
Les logiciels utilisés seront principalement gratuits. 
 
Les ateliers traiteront : 

 

• Maintenance de l’ordinateur : quelles sont les solutions d’un point de vue théorique et 
pratique pour garder son ordinateur performant et le protéger des « envahisseurs » 

• Sauvegarde de vos données :  

 Comment (apprendre le rangement) 

 Où (savoir les retrouver) 

• Bureautique : rédiger un document, créer des cartes … 
 

Vous utilisez un ordinateur mais vous vous sentez trop souvent démuni. 
Le monde de l’informatique vous effraie, nous serons là pour vous guider . 
 

 
 

Ne restez plus seul, rejoignez-nous.  
 
 

Myriam 

Mardi 
9h30 / 11h30 


